Липиды.

Существует несколько классов липидов, каждый из которых выполняет специфические биологические функции. Начнём с ЖК – стуктурных компонентов большинства липидов: это длинноцепочечные органические кислоты, содержащие от 14 до 24 атомов С, содержат одну карбоксильную группу и длинный неполярный хвост.[image: image1.png]HO
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 Хвост может быть полностью насыщен – одинарные связи, или нет – есть двойные(это изгибает хвост, делает его более прочным, мембрану – более жёсткой).
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Триацилглицеролы(жиры): эфиры спирта глицерола и трёх молекул ЖК. Это основной компонент жировых депо. Неполярны, гидрофобны. Основная функция – запасание липидов.

Воска – сложные эфиры, образуемые длинноцепочечными насыщ. и ненасыщ. ЖК и длинноцепочечными спиртами. У позвоночных секретируются кожным покровом. Защитная функция.
Фосфолипиды – отличаются от жиров тем, что содержат одну или несколько полярных голов. Структурные компоненты всех мембран. Содержат фосфор в виде остатков фосфорной кислоты.
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Стероиды – неомыляемые липиды(при нагревании с щелочами не подвергаются гидролизу), обладающие специфическими функциями. Стероиды – сложные жирорастворимые вещества, молекулы которых содержат четыре конденсированных кольца. Наиболее распространённые стероиды – стеролы(стероидные спирты). Основной стерол – холестерол – существенный компонет ряда мембран, предшественник половых гормонов и гормонов коры надпочечников.

Биосинтез липидов: 
1. Синтез ЖК: происходит с образованием трёхуглеродных промежуточных продуктов, требует присутстсия СО2. Синтазная система для ЖК(это такой комплекс ферментов, всего семь штук) катализирует суммарную реакцию, в ходе которой одна молекула ацетил-СоА и семь молекул малоновой кислотыв виде тиоэфира малонил-СоА последовательно соединяются друг с другом, в результате чего образуется 16-углеродная пальмитиновая кислота и выделяется 7СО2. Пальмитиновая кислота служит предшественником других ЖК.
2. Синтез жиров и главных фосфолипидов начинается с двух общих предшественников и имеет несколько общих этапов. Эти предшественники: СоА-эфиры ЖК и глицерол-3-фосфат. Последний берётся из гликолиза или из глицерола. Рассмотрим синтез жиров. На первом этапе происходит ацитилирование двух свободных гидроксильных групп глицеролфосфата двумя молекулами СоА-производных ЖК с образованием диацилглицерол-3-фосфата, которые гидролизуется и получается 1,2-диацилглицерол. Последний взаимодействует с третьей молекулой СоА-произодного ЖК и превращается в жир.
Жировая ткань. Адипоциты.
Жировая  ткань – особая  разновидность  соединительных  тканей  со  специальными  свойствами,  в  которой  основной  объём  занимают  жировые  клетки – адипоциты. Между  адипоцитами  располагаются  ретикулярные  и  эластические  волокна,  гистиоциты,  лаброциты  (тучные  клетки).  В  некоторых  местах  рыхлой  неоформленной  соединительной  ткани  липоциты  могут  располагаться  поодиночке  среди  других  клеток  и  межклеточного  вещества.  На  высокую  обменную  активность  жировой  ткани  указывает  большое  количество  содержащихся  в  ней  дегидрогеназ,  дегидрирующих  жирные  кислоты.  Жировая  ткань  широко  распространена  в  организме  и  составляет  в  норме  [image: image4.png]-3 =
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около  15-20%  массы  тела  у  мужчин  и  порядка  20-25% – у  женщин.  Общая  масса  жировой  ткани,  которая  составляет  10-20  кг  у  здорового  человека,  может  резко  изменяться  при  патологических  состояниях.  Известна  способность  жировой  ткани  заполнять  в  организме  пространства,  образовавшиеся  вследствие  убыли  другой  ткани  (вакантное  ожирение). Жировая  ткань  выполняет  множество  функций,  и  среди  них: трофическая(энергетическая), опорная(защитная, пластическая), теплоизолирующая. Есть 2 вида жировой ткани – белая и бурая.
Адипоциты  (жировые  клетки) – крупные  клетки  сферической  формы,  которые  в  жировых  дольках,  плотно  прилегая  друг  к  другу,  нередко  приобретают  форму  многогранников.  Они  обладают  способностью  накапливать  в  больших  количествах  резервный  жир,  принимающий  участие  в  трофике,  энергообразовании  и  метаболизме  воды.  Жировая  капля  липоцита  состоит  из  нейтрального  жира  с  примесью  жирных  кислот  и  холестерина.  В  жире  содержатся  пигменты - липохромы,  придающие  ему  желтоватую  окраску.  В  жировой  ткани  обнаруживается  некоторое  количество  гликогена.  Адипоциты  располагаются  группами,  реже  поодиночке  и,  как  правило,  около  кровеносных  сосудов.

           Ядро  адипоцита    уплощено  и  смещено  к  краю  клетки  вместе  с  тонким  ободком  окружающей  его  цитоплазмы.  Оно  содержит  умеренно  конденсированный  хроматин.

           Цитоплазма  адипоцита  содержит  одну  крупную  жировую  каплю,  занимающую  основную  часть  (до  95-98%)  её  объёма  (по  этой  причине  адипоциты  белой  жировой  ткани  называют  однокапельными).  Остальная  часть  цитоплазмы  образует  тончайший  ободок,  окружающий  жировую  каплю  и  расширяющийся  до  уплощённого  полулуния  в  участке  вокруг  ядра,  где  расположена  большая  часть  органелл  адипоцита.  Цитоплазма  характеризуется  развитой  аЭПС,  многочисленными  пиноцитозными  пузырьками,  мелким  комплексом  Гольджи,  небольшим  количеством  митохондрий,  промежуточных  филаментов.  Митохондрии  имеют  палочковидную  и  нитевидную  форму. 

Плазмолемма  содержит  многочисленные  инвагинации  (ямки),  отражающие  процессы  формирования  эндоцитозных  пузырьков,  а  также  соответствующие  участкам  слияния  мембраны  экзоцитозных  пузырьков.  Каждый  адипоцит  снаружи  окружён  базальной  мембраной,  в  которую  вплетаются  ретикулярные  волокна  (образованы  коллагеном).  Адипоциты  обладают  рецепторами  нейромедиаторов  (в  частности,  норадреналина),  а  также  различных  гормонов,  которые  влияют  на  новообразование  и  разрушение  липидов.

